
 

Para finalizar, se realizó una retroalimentación colectiva donde las personas mayores compartieron los aprendizajes adquiridos y expresaron sus sentimientos 

frente al tema trabajado. Se resaltó la importancia de conversar sobre la voluntad anticipada con familiares y personas de confianza, reconociéndola como una 

herramienta que favorece el respeto por la dignidad y las decisiones personales. Finalmente, se agradeció la participación activa de los asistentes y se invitó a 

continuar reflexionando sobre la planificación de su proyecto de vida y bienestar integral.

Promover en las personas mayores la comprensión y reflexión sobre la voluntad anticipada como una herramienta de autonomía, dignidad y toma de decisiones 

informadas, favoreciendo la preparación emocional para el final de la vida, la expresión de sus deseos y preferencias respecto a los cuidados futuros, así como el 

fortalecimiento de la comunicación con sus familiares y redes de apoyo, contribuyendo a su bienestar emocional y al reconocimiento de sus derechos como personas 

mayores.

1. Brindar información clara y accesible sobre el concepto de voluntad anticipada, su importancia y los derechos asociados a la toma de decisiones al final de la vida.

2. Facilitar espacios de reflexión personal que permitan a las personas mayores identificar sus valores, deseos y preferencias frente a situaciones relacionadas con su 

salud y bienestar futuro.

3. Promover la expresión de sentimientos y emociones asociados al envejecimiento y al final de la vida, fortaleciendo estrategias de afrontamiento y apoyo emocional.

La actividad se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciándose una participación activa e interés por parte de las personas mayores. Los asistentes demostraron 

comprensión sobre el concepto de voluntad anticipada y reconocieron la importancia de expresar sus deseos y decisiones respecto a los cuidados futuros. Asimismo, se 

generó un espacio de reflexión y expresión emocional que permitió fortalecer el sentido de autonomía, dignidad y preparación para afrontar de manera consciente las 

diferentes etapas del ciclo vital. Se cumplieron los objetivos propuestos y se observó una actitud receptiva y reflexiva frente a la temática abordada.

El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.

Se anexa  FOR-GD-023 Formato planilla de asistencia. 

EVALUACIÓN ACTIVIDAD

1. Diapositivas 

2. Televisor

3. Sillas
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Se dio apertura a la actividad mediante un saludo de bienvenida y una dinámica de sensibilización en la que las personas mayores compartieron experiencias, 

pensamientos y creencias relacionadas con el envejecimiento, la autonomía y las decisiones importantes en sus vidas. Posteriormente, se exploraron los 

conocimientos previos sobre la voluntad anticipada mediante preguntas orientadoras que permitieron identificar percepciones y expectativas frente al tema.

Se realizó una explicación participativa sobre la voluntad anticipada, abordando su significado, beneficios y la importancia de expresar oportunamente los 

deseos relacionados con la atención en salud y los cuidados al final de la vida. A través de ejemplos prácticos y situaciones cotidianas, se promovió la 

comprensión del tema.

Posteriormente, las personas mayores participaron en un ejercicio reflexivo en el que identificaron aspectos significativos de su vida, valores personales, deseos 

y decisiones que les gustaría que fueran respetadas en el futuro. Durante el espacio se fomentó el diálogo, la escucha activa y la expresión emocional, 

permitiendo resolver inquietudes y fortalecer el reconocimiento de la autonomía personal.

Servicio:    Cuidado transitorio dia - Noche Fecha de ejecución: 2026
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Nombre actividad:   Preparación Emocional para el final de la vida

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

   Derechos y ejercicio de ciudadania Componente Atención:

   Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

   Espiritualidad
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OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a 

cargo:
 Diana Pineda - Psicologa 

DESARROLLO DEL TEMA

69

Clasificación: Información Pública Reservada

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

Línea Atención:
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